
Scopo e finalità del progetto Scopo e finalità del progetto 
L’intervento è rivolto a bambini in età prescolare e scolare e agli adolescenti che presentino 
fattori di rischio per l’apprendimento.
È importante insegnare ai bambini e ai ragazzi le abilità necessarie, per credere nella 
possibilità di imparare e dare fiducia, per migliorare l’immagine di sé, la coscienza delle 
proprie capacità e favorirne l’autocontrollo attraverso la regolazione del comportamento di 
fronte ai compiti sia facili che difficili, la gestione dell’ansia.

Tempi e spazi di attuazione Tempi e spazi di attuazione 
Il percorso avviene con la guida di un Mediatore, che ha il compito di facilitare i processi di 
pensiero e di stimolare con le domande.

Le attività verranno proposte individualmente o in piccoli gruppi.
La durata delle sedute è di 50 minuti.
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