i PALESTRA DELLA MENTE

la tua mente ag ile e alle nata
con il Metodo Feuersfem

Scopo e finalita del progetto

Con il passare del tempo alcune funzioni del pensiero, come la memoria, la capacita
organizzativa, I'elasticita mentale, possono diventare piu fragili. Potenziare le funzioni
cognitive degli anziani é possibile ed & |'obiettivo di questo progetto.

‘(on un programma di potenziamento cognitivo viene effettuata una vera e propria
“ginnastica della mente”, tale da mantenere “giovane” il cervello pit a lungo, migliorando
la qualita della vita delle persone.

Tempi e spazi di attuazione

Il percorso avviene con la guida di un Mediatore, che ha il compito di facilitare i processi di
pensiero e di stimolare con le domande.

Le attivita verranno proposte individualmente o in piccoli gruppi.
La durata delle sedute é di 50 minuti. |
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